MISURE URGENTI NUOVO DPCM 8 MARZO

1.

EVITARE OGNI SPOSTAMENTO IN ENTRATA
E USCITA O ALL'INTERNO DELLE PROVINCE
TRANNE CHE PER COMPROVATE ESIGENZE
LAVORATIVE, SITUAZIONI DI NECESSITA’,
MOTIVI DI SALUTE O PER RIENTRARE
PRESSO IL PROPRIO DOMICILIO

CON SINTOMI DI INFEZIONE RESPIRATORIA
E PIU’ DI 37.5 DI FEBBRE, RESTARE A CASA E
CONTATTARE IL MEDICO CURANTE
CHIUSURA DEI MUSEI, ISTITUTI, LUOGHI DI
CULTURA

SOSPENSIONE CERIMONIE CIVILI E
RELIGIOSE, COMPRESE QUELLE FUNEBRI
NONCHE’ DI OGNI ALTRO EVENTO O
MANIFESTAZIONE

ATTIVITA’ RISTORAZIONE E BAR
CONSENTITA DALLE ORE 6 ALLE 18
CHIUSURA NEI GIORNI PREFESTIVI E FESTIVI
DELLE MEDIE E GRANDI STRUTTURE DI
VENDITA E DEGLI ESERCIZI COMMERCIALI
ALL'INTERNO DEI CENTRI COMMERCIALI
RESTANO APERTE LE FARMACIE E PUNTI
VENDITA DI GENERI ALIMENTARI, CON
PRESCRIZIONE DELLA DISTANZA DI
SICUREZZA DI ALMENO UN METRO, CHE SI
APPLICA CONTINGENTANDO | FLUSSI DI
PERSONE.

8. LE ALTRE ATTIVITA” COMMERCIALI SONO
CONSENTITE A CONDIZIONE CHE IL
GESTORE GARANTISCA IL DISTANZIAMENTO
DI ALMENO UN METRO TRA LE PERSONE

9. DIVIETO PER GLI ACCOMPAGNATORI DEI
PAZIENTI DI PERMANERE NELLE SALE DI
ATTESA DEI DIPARTIMENTI EMERGENZE E
ACCETTAZIONE E DEI PRONTO SOCCORSO,
SALVO DIVERSE SPECIFICHE INDICAZIONI
DEL PERSONALE SANITARIO PREPOSTO

10. SI RACCOMANDA ATUTTE LE PERSONE
ANZIANE O AFFETTE DA PATOLOGIE
CRONICHE CON MULTIMORBILITA” DI NON
USCIRE DALLE PROPRIE ABITAZIONI SALVO
CHE PER CASI DI STRETTA NECESSITA’

11. OBBLIGO DI COMUNICARE RIENTRI IN
ITALIA DA ZONE A RISCHIO NEGLI ULTIMI 15
GIORNI

SI AVVISA LA POPOLAZIONE !!!

In seguito al problema di pubblica sicurezza della
diffusione del CORONAVIRUS, potrebbero
verificarsi casi di INDIVIDUI CHE METTANO IN
ATTO TRUFFE, FURTI O RAGGIRI soprattutto nei
confronti di persone anziane e sole.

NON SONO PREVISTI CONTROLLI SANITARI SENZA
VOSTRA RICHIESTA A DOMICILIO, AL MOMENTO.
NON FIDATEVI DI CHI SI PRESENTA A CASA
VOSTRA PER CONTROLLI E ALLERTATE LE FORZE
DELL’ORDINE

COSA FARE IN CASO DI SINTOMI:

Come le altre malattie respiratorie, I'infezione da
questo coronavirus puo causare sintomi lievi
come raffreddore, mal di gola, tosse e febbre,
oppure sintomi pil severi quali polmonite e
difficolta respiratorie. Solo in un numero limitato
di casi puo essere fatale. | sintomi sono
generalmente lievi e hanno un periodo di
incubazione stimato da 2 a 14 giorni. Le persone
piu suscettibili di sviluppare una malattia grave
che puo richiedere il ricovero in terapia intensiva
sono gli anziani e coloro che hanno malattie pre-
esistenti, quali malattie respiratorie croniche.

1. CONSULTARE TELEFONICAMENTE IL
NUMERO VERDE 800 192 020

2. CONSULTARE TELEFONICAMENTE IL
PROPRIO MEDICO O LA GUARDIA MEDICA
0322 516307

3. NON CHIAMARE IL 112 SE NON IN CASI DI
ESTREMA URGENZA

4. NON RECARSI AUTONOMAMENTE AL
PRONTO SOCCORSO

5. PERINFORMAZIONI NON DI CARATTERE
SANITARIO E” A DISPOSIZIONE IL NUMERO
VERDE DELLA REGIONE PIEMONTE
800 333 444



UNIONE MONTANA DEI DUE LAGHI COME SI PUO’ PREVENIRE IMPORTANTE

Non essendo oggi disponibili né un vaccino né PER BUON SENSO CIVICO SI SENSIBILIZZA

TUTTA LA CITTADINANZA A...

C e . . . e LIMITARE IL PIU’ POSSIBILE GLI
significativamente la  diffusione del virus.

INFORMAZIONI PER LA Considerate le modalita di trasmissione, si SPOSTAMENT!

e EVITARE OGNI TIPO DI

farmaci sicuramente attivi, la prevenzione e I'arma
migliore che abbiamo in quanto riduce

elencano le indicazioni di prevenzione:

POPOLAZIONE SULLA ASSEMBRAMENTO IN LUOGHI
1. Lavarsi frequentemente le mani con acqua PRIVATI E PUBBLICI ES. PIAZZE,

EPIDEMIA DA e sapone, o utilizzare un disinfettante per PARCHI GIOCHI, ECC... SOPRATTUTTO

mani a base di alcool PER ANZIANI E BAMBINI
CO RONAVI RUS 2. Evitare il contatto ravvicinato con persone e FAVORIRE L'UTILIZZO DELLA
che soffrono di infezioni respiratorie acute. CONSEGNA A DOMICILIO DEI BENI DI
COVI D'19 Evitare comunque abbracci, baci, strette di PRIMA NECESSITA’ DA PARTE DELLE

mano e contatti fisici diretti con ogni ATTIVITA’ PRESENTI SUL TERRITORIO
persona

3. Mantenere in ogni contatto sociale una
distanza interpersonale di almeno un
metro
Coprire naso e bocca in caso di colpi di

LE NORME DEL DECRETO DEL tosse o starnuti utilizzando fazzoletti
CONSIGLIO DEI MINISTRI INDICATE monoso o con la piega del gomito
SUL PRESENTE OPUSCOLO SONO 5. Non toccarsi occhi, bocca e naso con mani
potenzialmente contaminate
VALIDE FINO AL 3 APRILE 2020 6. Evitare di frequentare e stazionare in
SALVO NUOVI DECRETI O luoghi affollati
PRESCRIZIONI DA PARTE DELLE 7. Pulire superfici con disinfettanti a base di
alcool o cloro
AUTORITA” NAZIONALI E 8. Usare la mascherina solo se si sospetta di
REGIONALI essere malato o se si assiste una persona

malata



